
LUNDI 16Sep 

Omelette à l'emmental 

Semoule 

Légumes de couscous 

Yaourt nature sucré 

Corbeille de fruits 
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MARDI 17
Sep 

Carottes râpées Local 

Poisson nette 

Riz créole 

Poêlée de brocolis 
et champignons 

Petit moulé 
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Ce menu est cuisiné 
par le chef 
et son équipe 

Déjeuner 

JEUDI 19 
Sep 7

Haricots verts à l'échalote 

Pavé de colin 
sauce 
Nantua 

Jardinière de légumes 

Purée de pommes de terre 

Brownies aux noix • 

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui r,pond à un ,quilibre alimentaire sur la semaine 

VENDREDI 20
Sep 

Ravioli à la volaille 

Brunoise de légumes 

Farfalle 

Yaourt aromatisé 

Liégeois au chocolat 
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SEMAINE DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2019
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