SEMAINE DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2019
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LUNDI Sep

CEufs durs mayonnaise

Paté de foie

Assiette de crudités
carotte, céleri, tomate, salade

Concombre Local au surimi
Nuggets de volaille

Omelette a 'emmental

Semoule

Légumes de couscous

Yaourt nature sucré
Mimolette
Vache qui rit
Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Corbeille de fruits
Compote de pommes
Petit pot vanille fraise

Mousse chocolat au lait
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Carottes rapées Local

Tomates sauce fruits rouges
(Sarran)

Crépe au fromage

Salade Corinne
nz. fjambon. Vinaigrette, mars

Sauté de beeuf au paprika

Poissonnette

Riz créole

Poélée de brocolis et champignons

Bleu d'Auvergne
Petit moulé
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Compote de pommes et bananes
Cake aux quetsches

Corbeille de fruits

Fromage blanc

au sirop de grenadine
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Ce menu est cuisiné par

le chef
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Cosyaile

et son équipe

Déjeuner
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Courgettes Local
rapées au pistou

Maquereaux a la tomate
Poireaux vinaigrette Local
Cake au bleu et noisettes

Fajitas volaille
tortilla, garniture & la volaille. iceberg

Cote de porc a la provengale
Courgettes saveur du midi

Boulgour a la canarienne (Sarran)

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Fromy

Coulommiers

Creme dessert praliné
Corbeille de fruits
Compote de pommes et cassis

Abricots a la creme anglaise

Groupe scolaire
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JEUDI  go,

Coquillettes sauce cocktail
Haricots verts a I'échalote

Salade verte Local

Salade impériale
feuille de chéne, carofte, pomme

Pavé de colin sauce Nantua

Chipolatas aux herbes

Jardiniere de légumes

Purée de pommes de terre

Gouda
Croc' lait
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Corbeille de fruits
Brownies aux noix .
Compote de pommes et péches

Entremets a la vanille

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Chevreul Lestonnac

20
Sep

VENDREDI

Salade printaniére
iceberg. emmental. tomate

Salade chou chou
Salade de lentilles

Duo de saucissons

Ravioli a la volaille

Blanquette de colin

Brunoise de légumes

Farfalle

Emmental
Petit moulé ail et fines herbes
Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Liégeois au chocolat
Compote de pommes
Corbeille de fruits

Smoothie aux fruits rouges
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