LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

Cette liste peut étre modifiée selon nos livraison.
Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise a disposition au restaurant.

Lundi 09 Septembre

Allergenes

Lait

BIé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
coques

Sulfites

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Concombre Local guyanais

X

X

X

Iceberg vinaigrette orientale

Macédoine a la mayonnaise

Salade de pois chiches

Salade verte Local

Chausson de volaille bolognaise

Curry de foies de volaille

Filet de lieu noir a la tunisienne

Flageolets a la tomate

Haricots verts

Petit moulé ail et fines herbes

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré
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Compote de pommes et bananes

Corbeille de fruits

Flan a la vanille

Mousse aux litchis et framboises

Roulé aux abricots

Mardi 10 Septembre

Allergenes

Lait

BIé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
coques

Sulfites

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Coleslaw

X

X

Courgettes Local rdpées au pistou

Salade anglaise

Salade de pétes et poivrons sauce chévre

Omelette nature

Poulet yassa

Sauté de dinde au coulis de tomate

Coquillettes

Gratin de salsifis

Camembert

Vache qui rit

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

X < |x > [><[x<

Compote de poires

Corbeille de fruits

Flan nappé au caramel

Moelleux muyrtilles citron maison

Smoothie a la vanille

Mercredi 11 Septembre

Allergénes

Lait

BIé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
coques

Sulfites

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Carottes Local rapées au mais

Haricots verts vinaigrette du terroir

Salade de pommes de terre

Salade du maraicher

Salade verte Local

Beignets de calamars

Sauté de beeuf mironton

Piperade
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LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

Cette liste peut étre modifiée selon nos livraison.
Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise a disposition au restaurant.

Riz créole

Edam

Fondu Président

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré
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Cocktail de fruits

Compote de pommes et cassis

Corbeille de fruits

Mousse aux spéculoos

Tarte au chocolat

Jeudi 12 Septembre

Allergénes

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Mais au thon

X

Salade de cocos aux herbes

Salade verte Local

Taboulé méridional

Tomate Local mimosa

Boulettes de beeuf au curry

Paupiette de veau sauce chasseur

Pavé de colin au basilic

Boulgour pilaf
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Carottes saveur du midi

Fraidou

Gouda

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré
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Compote de pommes

Corbeille de fruits

Flan au chocolat

Gateau aux cerises

Stracciatella

Vendredi 13 Septembre

Allergénes

Lait

Blé / Gluten

Oeuf.

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Céleri rémoulade

X

X

X

Salade brésilienne

Salade verte aux noix Locale

Salade verte Local

Saucisson a 'ail

Filet de lieu a I'américaine

Pané de blé fromage épinards

Blettes persillées

Torti

Cotentin

Saint-Nectaire

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré
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Compote de pommes et fraises

Corbeille de fruits

Moelleux au citron

(Eufs en neige au caramel

Salade de fruits
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