
Repas/ Plat 

Lundi 16 Septembre• Déjeuner 

Assiette de crudités 

Concombre Local au surimi 

Œufs durs mayonnaise 

Pété de foie 

Nuggets de volaille 

Omelette à l'emmental 

Pavé de colin sauce lombarde 

Légumes de couscous 

Semoule 

Mimolette 

Vache qui nt 

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature 

Yaourt nature sucré 
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Mardi 17 Septembre• Déjeuner 

Carottes rêpées Local 

Crêpe au fromage 

Salade Corinne 

Tomates sauce fruits rouges {Sarran) 

Poisson nette 

Sauté de bœuf au paprika 

Liste des 14 allergènes principaux par recette 

CHEVREUL  LESTONNAC 

10101010101010101010101010101 
Lait Blé/ Glut Oèuf Poisson Sulfites Fruits à c Crustae\1s Mollusqu Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin 

X X X X X X X X 

X X X 

X X X X X 

X X X 

X X 

X X X X 

X X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X X X 

X X 

X X X 

X X 

X 

Page 1/4 
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Jeudi 19 Septembre - Déjeuner 

Coquillettes sauce cocktail 

Haricots verts à l'échalote 

Salade Impériale 

Salade verte Local 

Chipolatas aux herbes 

Pavé de colin sauce Nantua 

Rôti d'agneau farci aux herbes 

Jardinière de légumes 

Purée de pommes de terre 

Croc' lait 

Gouda 

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature 

Yaourt nature sucré 

r , "iw'"" aux noix 

Compote de porirK::. e1 �eches 

Co·be1lle de fr .;:n 
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Vendredi 20 Septembre - Déjeuner 

Duo de saucissons 

Salade chou chou 

Salade de lentilles 

Salade printanière 

Liste des 14 allergènes principaux par recette 

CHEVREUL LESTONNAC 
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Repas/ Plat 

Blanquette de colin 

Cuisse de poulet landoorl 

Ravioli à la volaille 

Bruno1se de légumes 

Farfalle 

Emmental 

Petit moulé ail et fines herbes 

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature 

Yaourt nature sucré 
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Liste des 14 allergènes principaux par recette 

CHEVREUL LESTONNAC 
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