
Semaine 2 septembre 2019

Concombre vinaigrette Tomates locales à la ciboulette Haricots verts au maîs Pastèque Salade mélangée 
radis emmental

Carottes râpées locales Artichauts vinaigrette maison Sardine à l'huile Salade de pommes de terre Melon jaune
 Vinaigrette Aux lardons

Coquillettes sauce cocktail Salade de riz Céleri rémoulade local Œufs durs mayonnaise Pâté de foie

Caponata Saucisson à l'ail Boulghour façon libanaise Salade verte locale Betteraves sauce crèmeuse
Aubergines,oignons,poivrons,persil

Rôti de dinde sauce basquaise Cheese Burger Pilon de poulet sauce barbecue Filet de colin meunière Saucisse de Toulouse 

Nuggets de poisson Filet de lieu sauce curry Paupiette de saumon sauce crème Rôti de porc aux herbes Brandade de poisson

Haricots beurre saveur du midi Pommes de terre rissolées Carottes au cumin Epinards à la crème Purée de pommes de terre 

Riz créole Courgettes à la persillade Penne Semoule Choux-fleur persillé

Emmental Camembert Brie Fondu Président Vache-qui-rit

Fraidou Petit moulé Cotentin Tomme blanche Croûte noire

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Compote pomme Glace Fruit de saison Cake aux amandes Fruit de saison
Maison

Pêches au sirop Fruit de saison Compote de poires Compote de pomme banane Crème dessert au chocolat

Flan nappé au caramel Compote de pommes cassis Mousses au chocolat Cocktail de fruits Panna cotta aux framboises
Maison

Fruit de saison Gâteau au chocolat Poire gormande aux amandes Fruit de saison Compote pomme pêche
Maison

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

du au 6 septembre 2019                                                            Primaire Collège Lycée

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine
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