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M €cole Lestonnac
Semaine du 2 septembre 2019 au 6 septembre 2019 Groupe scolaire Chevreul Lestonnac Maternelle
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Pastéeque *

Tomates locales a la ciboulette

Filet de colin meuniére * Saucisse de Toulouse i‘_

Cheese Burger

Epinards a la creme Purée de pommes de terre *

Semoule * Choux-fleur persillé
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Haricots beurre saveur du midi Pommes de terre rissolées

Riz créole Courgettes 3 la persillade
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Réti de dinde sauce basquaise i{
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Yaourt aromatisé Petit moulé Yaourt nature sucré

Fruit de saison ﬁ

Cake aux amandes

Compote pomme
Maison
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Innovation f Recettes Recettes i{ . . |
. N Recettes faites maison
d'lci et d'ailleurs

Plats préférés culinaire développement durable

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



