
Semaine 3 juin 2019

Carotte râpée Salade de pâtes du soleil Salade portugaise Œuf dur mayonnaise Pastèque
aux agrumes Salade,tomate,concombre,olive,poivron

Macédoine de légumes Duo de concombre et maïs Jambon blanc Courgette râpée au pistou Melon
mayonnaise

Saucisson à l'ail Gaspacho de tomate Salade de riz Radis beurre Taboulé
"maison" Riz,olive,haricot rouge,poivron

Lentilles aux échalote Betterave au chèvre Salade choubidou Cake aux deux fromage Tomate ciboulette
et miel Chou rouge,sirop de cassis, raisin sec Maison

Penne à la bolognaise Nuggets de volaille Quiche au saumon fumé Poulet yassa Filet de lieu fondue de poireaux

Filet de merlu sauce normande Saumonette sauce basquaise Gâteau de foie de volaille Filet de colin meunière et citron Merguez

Penne Haricots verts Epinard sauce béchamel Chou vert braisé Semoule

Petits pois Riz créole Pommes de terre vapeur Lentilles au jus Ratatouille

Vache qui rit Petit moulé aux noix Fondu Président Cotentin Fraidou

Emmental Tomme blanche Bleu Mimolette Edam

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Compote pomme banane Fruit de saison Fromage blanc Moelleux aux fraises Mousse au chocolat
au sirop de cassis

Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison Smoothie à la fraise Compote pomme abricot

Entremet praliné Liégeois au chocolat Compote pomme Compote pomme fraise Fruit de saison

Pêche au sirop Moelleux aux pêches Grillé aux pommes Fraise au sucre Salade de fruits frais
Maison

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

du au 7 juin 2019
CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC                                                                          

Collège Lycée

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine
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