LISTE DES ALLERGENES MAJEURS elior @

Cette liste peut étre modifiée selon nos livraison.
Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise a disposition au restaurant.

Lundi 17 Juin
Fruits a

Allergénes Lait | BIé/Gluten |  Oeuf Poisson Sulfites coaues | Crustaces | Mollusques Céleri Soja Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Artichauts a la vinaigrette

Chou blanc sauce échalotes X X X X

CEufs durs sauce cocktail X X X X

Salade de pommes de terre a la mimolette X

Pavé de colin sauce safranée X X X

Saucisse de Francfort X

Supréme de poulet sauce au cidre X X X

Petits pois

Purée de pommes de terre

Edam

Fraidou

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

X< [x<|<|x|x

Yaourt nature sucré

Compote de pommes et fraises

Corbeille de fruits

Cornetto chocolat X X

Smoothie a la vanille X

Mardi 18 Juin
Fruits a

Allergenes Lait | BIé/Gluten |  Oeuf Poisson Sulfites coaues | Crustacés [ Mollusques Céleri Soja Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Assiette de salami X X

Duo de concombre et mais X X

Salade composée aux noix X

Taboulé X

Quenelles de brochet sauce aurore X X X X

Sauté de beeuf bobotie X X

Haricots beurre en persillade X

Riz créole

Cotentin

Coulommiers

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

X< |x<|x|[x|x

Cake brisure de Daim

Compote de poires

Corbeille de fruits

Panna cotta aux myrtilles X

Mercredi 19 Juin
Fruits a

Allergenes Lait | BIé/Gluten |  Oeuf Poisson Sulfites coaues | Crustaces | Mollusques Céleri soja Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Assiette de crudités X

Aubergine a l'italienne

Museau vinaigrette

Salade de pois chiches

Salade verte aux fines herbes

Beignets de calamars sauce tartare X X X X X

Filet de hoki sauce vierge X

Magret de canard au poivre X X X

Courgettes a la persillade

Pommes cubes rissolées
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Petit moulé noix

Saint-Nectaire

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

x|[x|x<|x<|x

Compote de pommes et cassis

Corbeille de fruits

Flan nappé au caramel

Paris-Brest

Salade de fruits

Jeudi 20 Juin

Allergenes

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Melon

Riz et moules au curry

Rosette

Tomate vinaigrette

Boulettes de beeuf sauce tomate

> [x<|x< |=<

Pavé de colin a la créme de persil

Roti de veau

Poélée de légumes

Semoule

Camembert

Vache qui rit

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

X< |x<|x|x

Compote pom'cherry

Corbeille de fruits

Douceur lactée aux cerises

Gateau aux cerises

Poire au sirop

Vendredi 21 Juin

Allergenes

Lait

BIé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés

Mollusques

Céleri

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Ceeurs de palmier

Courgettes rapées au pistou

Crépe au fromage

Salade club

Nuggets de poisson sauce tartare

Pavé de colin sétoise

Sauté de dinde a la provengale

Choux-fleurs en gratin

Farfalle

Petit moulé

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Banane chocolat

> [x|x<|x|x|[x

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Flan a la vanille
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