
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Lundi 03 Juin

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Macédoine à la mayonnaise X X X

Salade de lentilles

Salade verte aux fines herbes

Saucisson à l'ail X X

Tomate au basilic

Merlu sauce normande X X X X

Penne à la bolognaise X X X

Suprême de volaille tandoori X X X

Penne X X

Petits pois

Emmental X

Vache qui rit X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et bananes

Corbeille de fruits

Entremets au praliné X X

Gaufre fantasia X X X X

Pêche au sirop

Mardi 04 Juin 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Betteraves au chèvre X

Duo de concombre et maïs X X

Gaspacho de tomates au basilic

Penne du soleil X X X X X

Salade verte aux fines herbes

Mignon de porc sauce au poivre X X X

Nuggets de volaille X X X

Saumonette sauce basquaise X X X

Haricots verts X

Riz créole

Petit moulé noix X X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de poires

Corbeille de fruits

Liégeois au chocolat X X

Moelleux au cocktail de fruits X X X

Panna cotta au fromage blanc et caramel X

Mercredi 05 Juin 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Jambon beurre X

Salade choubidou X X

Salade de riz

Salade portugaise

Salade verte aux fines herbes

Fricassée de foies de volaille X X

Quiche au saumon fumé X X X X X

Epinards à la béchamel X X
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Pommes vapeur

Bleu X

Fondu Président X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cocktail de fruits

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Fromage blanc au sirop de cassis X

Grillé aux pommes X

Jeudi 06 Juin

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Cake au thon et sa sauce X X X X X X

Courgettes râpées au pistou

Œufs durs mayonnaise X X X

Radis beurre X

Salade verte aux fines herbes

Filet de colin meunière et citron X X X X

Paupiette de poisson blanc X X X X X X

Poulet yassa X X

Chou vert braisé X

Lentilles blondes au jus X

Cotentin X

Mimolette X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et fraises

Fraises au sucre

Moelleux aux framboises X X X

Petit pot vanille fraise X

Smoothie à la fraise X

Vendredi 07 Juin 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Melon jaune

Pastèque

Salade verte aux fines herbes

Taboulé méridional X

Tomate ciboulette

Chipolatas grillées X

Merguez

Papillote de colin et fondue de poireaux X X

Ratatouille

Semoule X

Edam X

Petit moulé noix X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Bande marbré beurre X X X

Compote de pommes et abricots

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat noir X X

Salade de fruits
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