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Concombre vinaigrette

Salade Ninon
Salade,crevette,ananas,pomme

Cervelas vinaigrette »

Salade de pomme de terre »
Pomme de terre,échalote,olive,persil

6 mai 2019

Nuggets de poisson sauce tartare &

RGti de beeuf au jus

Jardiniére de légumes

Purée de potiron »

Saint Paulin
Petit moulé ail et fines herbes
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fruit de saison [=74

Abricot creme anglaise
Smoothie ananas

Compote de poire v

Plats préférés »

Macédoine de légumes

CEuf dur mimosas

Salade composée au bleu

Salade de riz

Penne a la carbonara
Colin a la bordelaise
Penne
Chou fleur en gratin
Petit moulé aux noix
Coulommiers
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Entremet a la vanille

Fruit de saison

Compote péche

Cake au citron
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10 mai 2019

JOUR
FERIE

Groupe scolaire

Chevreul Lestonnac

- S TS

Salade hollandaise i‘

Salade, tomate, gouda

Primaire Collége Lycée

Duo de céleri et tomate

Roulé jambon crudité L Salade de lentilles
Vinaigrette maison
Rillettes de sardines Tarte au fromage L
Salade de pate du soleil v Salade iceberg
Vinaigrette fruits rouges
Roti de dinde sauce chasseur Chipolatas grillées W
Beignet de calamars a la romaine ‘¥ Papillotte de colin au poireaux
Riz créole L Epinard a la créme
Pipérade Flageolet a la tomate
Fraidou Vache qui rit
Brie Edam
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Compote pomme cassis » Brownies »
"maison"

Cocktail de fruits au sirop

Fruit de saison a

Fromage blanc
sirop de granadine

Entremet pistache

Compote pomme abricot

Fruit de saison
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Recettes
développement durable
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Recettes
d'Ici et d'ailleurs i‘

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes Faites maison



