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Semaine du 6 mai 2019 au 10 mai 2019 Groupe scolaire Chevreul Lestonnac Maternelle
Macédoine de légumes Salade hollandaise i!
Vinaigrette Salade, tomate, gouda

Nuggets de poisson sauce tartare * Penne 3 la carbonara Roti de dinde sauce chasseur Chipolatas grillées *

Jardiniére de légumes Penne * Riz créole * Epinard a la créme

Purée de potiron * Chou fleur en gratin Pipérade Flageolet a la tomate

elior@

Yaourt aromatisé Coulommiers Yaourt nature sucré

Fruit de saison Compote pomme cassis * Brownies (
g "maison" ‘@V

Plats préférés Innovation f Recettes Recettes i, Recettes faites maison 5
P culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



