
Semaine 27 mai 2019

Maîs aux deux poivrons Melon Céleri rémoulade

Salade  printanière Crêpe au fromage Œuf dur sauce tartare
Iceberg, tomate, emmental, persi

Cervelas vinaigrette Tomate ciboulette Salade club
Salade,jambon,emmental,tomate

Fromage blanc Betterave mimosas Hoummos et toast
Crevettes et curry "maison"

Boulette de bœuf au curry Chipolatas aux herbes Pizza marguerite

Pavé de colin à l'oseille Fricassée de poisson au safran Colombo de volaille

Coquillettes Carotte Vichy Courgette saveur antillaise

Haricots beurre à la provençale Purée de pois cassés Pommes de terre campagnardes

Fraidou Cotentin Fromy

Mimolette Camembert Saint Paulin

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fruit de saison Moelleux au chocolat Stracciatella
"Maison" mousse vanille,copeaux de chocolat

Liègeois au café Compote pomme fraise Fruit de saison

Pomme au four Flan nappé au caramel Moelleux au citron

Compote pomme pêche Fruit de saison Compote de pomme

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

du au 31 mai 2019
CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC                                                                          

Collège Lycée

LUNDI

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine
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