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20 mai 2019

Carottes rapées
Vinaigrette maison

au 24 mai 2019

Chausson de volaille a la
bolognaise *

Merguez

Epinards 3 la creme

Torsade i_, *

Semoule

Légumes couscous
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M Ecole Lestonnac
Groupe scolaire Chevreul Lestonnac

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
Maternelle

Roulade aux olives
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Sauté de dinde provencal

Beignet de poisson sauce
réunionnaise

Riz créole

Chou fleur persillé
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Pipérade %

Pommes grenailles aux épices [ 5

Yaourt aromatisé Emmental Yaourt nature sucré
Fruit de saison g Compote pomme abricot * Churros au sucre
Plats préférés Innovation f Recettes Recettes Recettes faites maison 5
P culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs ! !

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



