
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Lundi 06 Mai 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Cervelas à la vinaigrette X X

Concombre vinaigrette X X

Pommes de terre aux olives et paprika X X

Salade Ninon X

Filet de merlu Doria X X X

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Rôti de bœuf

Jardinière de légumes saveur du midi

Purée de potiron X X

Petit moulé ail et fines herbes X

Saint-Paulin X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Abricots à la crème anglaise X X

Compote de poires

Corbeille de fruits

Smoothie ananas X

Mardi 07 Mai 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Macédoine à la vinaigrette X X

Œufs durs mimosa X X X

Salade composée au bleu X

Salade de riz

Colin à la bordelaise X X X

Manchons de canard aux pêches X X

Sauce carbonara X X

Choux-fleurs en gratin X X

Macaroni X X

Coulommiers X

Petit moulé noix X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cake au citron X X X

Cornetto au chocolat X X

Entremets à la vanille X

Fruits

Page 1 de 2



LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Jeudi 09 Mai 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Penne du soleil X X X X X

Rillettes à la sardine X X X X X

Roulé jambon crudité X X X

Salade hollandaise X

Beignet de calamars a la romaine sauce aïoli X X X

Rôti de dinde sauce chasseur X X

Piperade X

Riz créole

Brie X

Fraidou X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cocktail de fruits

Compote de pommes et cassis

Fromage blanc au sirop de grenadine X

Fruits

Vendredi 10 Mai 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Céleri et tomate X

Iceberg vinaigrette aux fruits rouges X X

Lentilles vinaigrette terroir X X

Tarte trois fromages X X X

Chipolatas aux herbes X

Papillote de colin et fondue de poireaux X X

Sauté de veau Marengo X X

Epinards à la crème X

Flageolets à la tomate X

Edam X

Vache qui rit X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Brownies X X X X

Compote de pommes et abricots

Entremets à la pistache X X

Fruits
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