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BT T T
| Taboulé méridional i » I Péche au thon Poireaux vinaigrette

Salade verte aux croitons
Choux-fleurs sauce aurore Coquillettes sauce coktail L 4

Salade piémontaise i Coleslaw i
Jambon, tomate,p de terre,ceuf,poivron ) :
Duo de saucisson L Macédoine mayonnaise Salade printaniére Salade du maraicher
Iceberg,emmental,tomate Concombre,champignon,tomate,salade

" Rosette "

v Pavé de colin sauce basilic i

Nuggets de volaille L Omelette portugaise F E R I E
Boulettes de beeuf sauce tomate v Quenelle de brochet sauce Na;'-: v

Paté de campagne

Quiche lorraine i L

Betterave et mais

Poulet yassa

Filet de lieu a la créme de persil Chorizette de porc
Coudes v Sabzi de légumes i- Jeunes carottes Riz pilaf »
Haricots verts saveur du jardin Purée de pois cassés v Semoule v Courgettes saveur du midi i
Coulommiers Fraidou Tomme blanche Bleu
Mimolette Fromy Cotentin

Petit moulé nature
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré
Fruit de saison @ Cake aux deux amandes

Entremet au caramel
L Fruit de saison

Compote pommes péches »
Compote pomme banane

Fruit de saison a Cake au miel % v

Abricot au sirop Compote de pommes

¢ ¢\ ¢

Fromage blanc au sirop de citron Fruit de saison g
Poire au sirop Compote de fruits mélangés L Glace vanille chocolat ‘ Flan au chocolat
- Innovation Recettes Recettes . . |
Plats préférés v culinaire -~ développement durable g d'lci et d'ailleurs i‘ Recettes faites maison %

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



