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Salade Corinne

Choux-fleurs

Mortadelle

Jambon braisé

Gratin de la mer

Lentilles a la tomate

Julienne de légumes

Crodte noire

Fondu président

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Péche au sirop
Fruit de saison

Entremet au café

Plats préférés

Duo de concombre et mais

Crépe au fromage
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Filet de colin meuniére et citron -

Taboulé méridional

Salade chinoise

Sauté de dinde sauce
pamplemousse

Péle méle provencal
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Boulgour aux petits légumes
Brie
Petit moulé aux noix
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Creme dessert au caramel

Fruit de saison
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Cake aux pommes
Compote de pommes abricots

Innovation
culinaire -

Endive en salade et citron

Salade de pommes de terre et curry

Saucisson a l'ail

Salade choubidou
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Carottes ripées
Au cumin et agrumes
Betteraves aux pommes

Potage tomate vermicelles

Salade de riz
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Salade de haricots verts

Rillettes de sardines

Iceberg vinaigrette orientale

Penne du soleil
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Sauté de Boeuf

Quiche lorraine
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Penne colombine

Foie de veau sauce au poivre
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Omelette nature

Pané de blé fromage épinards

Carottes vichy

Polenta au beurre
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Penne
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Epinards a la creme

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Haricots verts Riz pilaf L
Edam Cotentin Croc'lait
Petit moulé ail et fines herbes Tomme blanche Gouda

Glace vanille chocolat

Compote pommes bananes

Fruit de saison

Gateau de semoule

Moelleux aux framboises
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Smoothie au cacao

Compote pommes cassis

Fruit de saison
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Fruit de saison
Compote de pommes
Abricot au sirop

Mousse au nougat

Recettes
développement durable

VWeges

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Recettes Faites maison




