
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Lundi 08 Avril 

ALLERGENES Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Choux-fleurs sauce aurore X X X

Mortadelle X

Nid de céleri et radis X X X X

Salade Corinne X X

Gratin de la mer X X X X

Jambon braisé X

Julienne de légumes X X

Lentilles X

Croûte noire X

Fondu Président X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Entremets au café X

Pêche au sirop

Mardi 09 Avril 

ALLERGENES Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Blé au pistou X

Crêpe au fromage X X X

Duo de concombre et maïs X X

Salade chinoise

Filet de colin meunière et citron X X X X

Saute de dinde sauce pamplemousse X X

Boulgour aux petits légumes X X

Pêle-mêle provençal

Brie X

Petit moulé noix X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cake aux pommes X X

Compote de pommes et abricots

Corbeille de fruits

Crème dessert au caramel X

Mercredi 10 Avril

ALLERGENES Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Endives en salade et citron

Salade choubidou X X

Salade de pommes de terre au curry X

Saucisson à l'ail X X

Bœuf bourguignon X

Quiche lorraine X X X

Carottes vichy
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Polenta au beurre X

Edam X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et bananes

Corbeille de fruits

Gâteau de semoule X X

Petit pot vanille chocolat X

Jeudi 11 Avril 

ALLERGENES Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Betteraves aux pommes

Carottes râpées au cumin et agrumes X X

Potage tomates vermicelles X X

Salade de riz

Penne colombine X X X

Tranche de foie sauce poivre vert X X X

Haricots verts X

Penne X X

Cotentin X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et cassis

Corbeille de fruits

Moelleux aux framboises X X X

Smoothie au cacao X

Vendredi 12 Avril 

ALLERGENES Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Iceberg vinaigrette orientale X

Penne du soleil X X X X X

Rillettes de sardines X X

Salade de haricots verts X X

Omelette nature X X

Pané de blé fromage épinards X X

Epinards à la crème X

Riz pilaf

Croc' lait X

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Abricots au sirop

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Mousse au nougat X X
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