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Semaine

du

4 mars 2019

Salade Rochelle

au 8 mars 2019

¢

Ravioli a la volaille

Parmentier de poisson

o

Coudes

Blettes au jus

Carottes béchamel

Boulgour aux petits légumes

Yaourt aromatisé

Petit moulé
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Fruit de saison

M Ecole Lestonnac
Groupe scolaire Chevreul Lestonnac Maternelle
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Pamplemousse

Sauté de porc sauce aux poires

.

Filet de colin meuniére et citron *

Riz créole

Haricots beurre en persillade

Epinards a la créeme

Semoule *

Yaourt nature sucré

Moélleux au spéculos
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Cocktail de Fruits au sirop

Plats préférés

Innovation
culinaire
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Recettes
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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