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Semaine du
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Duo de saucisson

Betterave sauce crémeuse

Macédoine mayonnaise

Salade de mais

»

Ravioli a la volaille

Filet de lieu a l'américaine

0 ¢

Coudes

Blettes au jus

Crodte noire

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Poire au sirop

Compote de pommes

Mousse au chocolat

<

4 mars 2019

Plats préférés

Salade Rochelle

Salade de pates a l'aneth

Salade d'endives

Potage au potiron

Parmentier de poisson

Rissolette de veau sauce
forestiere

Carottes béchamel
Boulgour aux petits légumes
Emmental
Petit moulé
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote tous fruits

Fruit de saison

Cake a la brisure de daim

&

Smoothie ananas

Innovation
culinaire

|
£ 3
»

»
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8 mars 2019

Ceeurs de palmier
Paté en crodte
Salade coleslaw

Salade de cocos aux herbes

»

£ 3
»

Groupe scolaire

Chevreul Lestonnac

BT T T

Pamplemousse
PAté forestier »

Salade du Danemark

o

Blanc de poireaux mimosa

Primaire College Lycée

Céleri rémoulade
Emincé de fenouil et tomate
Crépe au fromage »

Salade de riz »

Pamplemousse et crevette

Tarte a l'oignon

Chicken wings rdtis

L

Sauté de porc sauce aux poires

Quenelles sauce Nantua

Filet de colin meuniere et citron ’

Paupiette de saumon sauce créme

Endives braisées

Purée de pois cassés

»

LY

Riz créole

Haricots beurre en persillade

Epinards a la creme

Semoule ’

Fromy

Gouda

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fondu Président

Edam

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Cotentin

Saint Paulin

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote de poire

Fruit de saison

Tarte "Maison"

Banane chocolat

L

»
74
»

Moélleux au spéculos : I'
Compote pommes cassis »

Fruit de saison

Stracciatella

Cocktail de Ffruits au sirop

Fruit de saison

Compote pommes bananes

<

Flan nappé au caramel

Recettes
développement durable

4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs i‘

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes Faites maison




