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Semaine

du

1 avril 2019

au 5 avril 2019

Ecole Lestonnac
Groupe scolaire Chevreul Lestonnac

Maternelle
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Courgette rapée au pistou

Saucisse de Strasbourg

Quenelles de brochet sauce
aurore

4

Chou vert braisé

Pommes vapeur

Riz pilaf

Poélée de brocolis et
champignons
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Duo de crudités

Hachis parmentier

<

Filet de lieu noir a la tunisienne i‘_

Purée de pommes de terre

Poélée de légumes

Ratatouille

Semoule

o

Yaourt nature sucré

Brownies aux noix

® 4

Flan 3 la vanille

Yaourt aromatisé Bleu
Fruit de saison g
Plats préférés * Inno.vat.ion
culinaire

f . Recettes
développement durable

<

Recettes
d'lci et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes faites maison
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