
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Lundi 04 Mars 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Betteraves sauce crémeuse X

Duo de saucissons X X

Macédoine mayonnaise X X X

Salade de maïs

Salade verte

Filet de lieu à l'américaine X X X X

Ravioli à la volaille X X X X X

Blettes au jus X

Coudes X X

Croûte noire X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Fourrandise aux fraises X X

Mousse au chocolat X

Poire au sirop

Mardi 05 Mars 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Endives en salade et citron

Potage au potiron X X X

Salade Rochelle X

Salade verte

Salade de pâtes au surimi X X X X X X X

Rissolette de veau sauce champignons X X X X

Parmentier de poisson X X X X X

Boulgour aux petits légumes X X

Carottes béchamel X X

Emmental X

Petit moulé X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cake brisure de Daim X X X X X

Compote de fruits mélangés

Corbeille de fruits

Pêche au sirop

Smoothie ananas X

Mercredi 06 Mars 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Cœurs de palmier

Coleslaw X X X

Pâté en croute X X X X

Salade de cocos aux herbes

Salade verte

Chicken wings rôtis X

Tarte à l'oignon X X X

Endives braisées X
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Purée de pois cassés X X

Fromy X

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Banane chocolat X

Compote de poires

Corbeille de fruits

Fromage blanc à la mangue X

Paris-Brest X X X X X

Jeudi 07 Mars 

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Blanc de poireaux mimosa X

Pamplemousse

Pâté forestier X X

Salade du Danemark X X X X

Salade verte

Quenelles de volaille béchamel X X X

Sauté de porc sauce poire X X X

Haricots beurre en persillade X

Riz créole

Edam X

Fondu Président X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et cassis

Corbeille de fruits

Entremets à la vanille X

Moëlleux aux speculoos X X

Stracciatella X X

Vendredi 08 Mars

Allergènes Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Céleri rémoulade X X X X

Crêpe au fromage X X X

Emincé de fenouil et tomate

salade de riz pamplemousse et crevettes X

Salade verte

Filet de colin meunière et citron X X X X

Paupiette de saumon sauce crème X X X X X

Epinards à la béchamel X X

Semoule X

Cotentin X

Saint-Paulin X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cocktail de fruits

Compote de pommes et bananes

Corbeille de fruits

Flan nappé au caramel X

Pompom X X
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