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Semaine
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Saucisson a l'ail
Salade de mais

Salade de coquillettes
Sauce cocktail

Courgettes rapées
Vinaigrette maison

du

»

Boulettes de beeuf sauce tomate

Papillotte de lieu aux raisins sec

»

Semoule

Navets braisés

Cotentin
Mimolette
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

28 janvier 2019 au

Fruit de saison
Compote de poires
Gateau au chocolat

Panna cotta aux myrtilles

CC'Q

Plats préférés

|
Taboulé méridional v |
Potage cultivateur
Salade Coleslaw L
Concombre

Feuilleté de poisson au beurre
blanc

Poulet sauce poulette
Gratin de chou fleur
Blé aux petits légumes »
Coulommiers
Fraidou
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Creme dessert caramel »

Moélleux aux bigareaux »

)
24

Fruit de saison
Compote pomme framboise

Innovation
culinaire

-~

1 février 2019

BT T T

Salade de mache aux croutons

Coeur de palmier
Vinaigrette maison

Groupe scolaire
Chevreul Lestonnac

Primaire College Lycée

Carottes ripées

=4

Fromy

Gouda

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Salade de blé v Salade de riz nicoise i v Crépe au fromage v
CEuf surimi » Potage Dubary Rillettes de porc v
Salade d'endives Betteraves mimosa Salade club
Pommes et noix

Cote de porc aux champignons Croquette de poisson a l'ail » Galette ‘:::'::ia;'::::lalue et »

Tarte aux trois fromages » RGti de veau Filet de colln.sa’uce tomate

vanillée

Julienne de légumes Riz grand-meére » Courgettes en persillade

Purée de pois cassés v Gratin de poireau Coudes v
Bleu

Petit moulé nature

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fondu président
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Entremet a la vanille
Compote de péches
Fruit de saison

Eclair au chocolat

»
24
»

Cake aux deux amandes
Flan au chocolat
Fruit de saison

L
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Compote de fruits mélangés

Compote de pommes »
Fruit de saison
Liégeois au café

Crépe au chocolat v

Recettes
développement durable

4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs i‘

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes Faites maison



