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Betteraves a l'échalote

Salade Ninon

Paté de foie

Salade de pates et poivrons

du
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21 janvier 2019 au

Penne romagnola

Omelette nature

Penne

Piperade

Carré de l'Est

Fraidou

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Compote de pommes fraises

Flan nappé au caramel

Rocher coco chocolat

Plats préférés

MR RN

Salade de chou blanc ﬁ
Soupe de lentilles
Salade de pommes de terre

Salade de cervelas

Filet de lieu créme de raifort
Seelachs Merrettichsauce
Saucisse de Francfort
Curry Wurst
Pommes vapeur
Dampf kartoffel
Chou braisé
Grun khol

e ¢ ¢ ¢

Bleu
Croc’lait
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote de pommes '
Créme dessert vanille

Fruit de saison
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culinaire -

Forét noire revisitée

25 janvier 2019

Asperges
Vinaigrette maison
Carottes rapées

Salade de cocos aux herbe

CEuf dur mayonnaise

Groupe scolaire

Chevreul Lestonnac

BT TR R

Rosette '
Pain de légumes '
Céleri remoulade

Potage Choisy

Tomate vinaigrette orientale

Friand au fromage

Salade de soja

Poireau
Vinaigrette maison

Primaire Collége Lycée

L
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Filet de colin sauce a l'orange

Quiche provencale i

L

Tomate farcie '

Parmentier de poisson

Beignets de calamars

Rognons de beeuf sauce moutarde

»

Tomate rotie

Haricots verts

Purée de pommes de terre

»

Blé pilaf ' Riz créole ' Carottes braisées
Cotentin Saint Moret Blche de chévre
Brie Gouda Petit moulé ail e fines herbes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aux fruits

Compote abricots

Moelleux a l'orange '
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Fruit de saison

Cocktail de Ffruits au sirop

Barre bretonne

L

Fruit de saison ﬁ Compote tous fruits L Fruit de saison ¢
Pain d'épices ' Liégeois a la vanille Compote pomme cassis '
Recettes g

développement durable

Recettes
d'Ici et d'ailleurs i‘

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes Faites maison
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