
Semaine 4 février 2019

Emincé de fenouil Cake aux deux fromages Assiette de charcuteries Chou blanc sauce mangue Endives à la mimolette
En rémoulade

Salade de blé Dips de carottes Rémoulade mystère Nems de poulet Rillette de sardine
A la méridionale Sauce aneth

Pâté de campagne Salade de mache aux croûtons Salade de lentilles Salade thaï croquante Cœur de palmier
Bûchette et miel Vinaigrette maison

Salade de haricots verts Macédoine mayonnaise Soupe aux nouilles chinoises Salade de haricots rouges et blancs

Filet de lieu noir sauce curry Boulette de soja tomate et basilic Brochette de dinde Sauté de porc au miel Filet de lieu sauce provençale

Rissolette de veau forestière Omelette nature Tarte à la moutarde et chèvre Colin à la chinoise Merguez

Brocoli saveur du midi Purée de pommes de terre Polenta crèmeuse Chop suey de légumes Semoule

boulgour Endives en gratin Haricots vert Riz cantonnais Légumes couscous

Coulommier Camembert Croûte noire Vache qui rit Croc'lait

Fraidou Yaourt nature sucré Saint Paulin Bleu Gouda

Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Compote pommes fraises Kiwi de l'Adour Compote de pommes Moëlleux noix de coco mandarine Cocktail de fruits au sirop

Fruit de saison Pomme au four Fruit de saison Compote tous fruits Fruit de saison

Doughnut Pain perdu à la canelle Grillé aux pommes Fruit de saison Barre bretonne

Stracciatella Yaourt aux fruits Ananas frais Compote pomme cassis

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

du au 8 février 2019                                                                Primaire Collège Lycée

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine
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Menu eco responsable
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