
Semaine 14 janvier 2019

Carottes râpées au maïs Chou rouge aux pommes

Chili con carné Nuggets de volaille Filet de lieu à la tunisienne Colin pané et quartier de citron

Riz créole Courgettes Mexique Brunoise de légumes Chou fleur à la paysanne

Gratin de salsifis Torti Semoule berbère Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé Petit moulé Yaourt nature sucré

Fruit de saison Marbré au chocolat Compote pommes fraises
Maison

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine

du au 18 janvier 2019

LUNDI

                                                                                      Maternelle 
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