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CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC

Semaine  du 7 janvier 2019 au 11 janvier 2019 Maternelle
IR T T TR B
Endives aux pommes Assiette de charcuterie

Tortellini au basilic

Cordon bleu * Omelette a l'emmental *

o
o
i, Nuggets de poisson *

Riz créole * Julienne de légumes Poélée de Brocolis champignons Purée de pomme de terre *
Haricots verts Lentilles a la tomate Coquillette * Blette au jus
elior@
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré

Compote de pommes abricots ﬁ Galette des rois Compote de pomme * Fruit de saison ﬁ
% Meringue a l'italienne

Plats préférés Innovation f Recettes Recettes i, Recettes faites maison 5
P culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



