
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Lundi 28 Janvier 
Allergènes



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Courgettes râpées vinaigrette terroir X X

Salade de maïs

Saucisson à l'ail X X

Taboulé méridional X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X X

Papillote de lieu aux raisins confits X X X X

Navets braisés X

Semoule berbère X

Cotentin X

Mimolette X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de poires

Corbeille de fruits

Gâteau chocolat maison X X X X

Panna cotta aux myrtilles X

Mardi 29 Janvier
Allergènes



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Coleslaw X X X

Concombre vinaigrette du terroir X X

Coquillettes sauce cocktail X X X X X

Potage cultivateur X X

Feuilleté de poisson au beurre blanc X X X X X

Poulet sauce poulette X X

Blé aux petits légumes X X X

Choux-fleurs en gratin X X

Coulommiers X

Fraidou X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Clafoutis aux bigarreaux X X X

Compote pommes framboises en crumble X X X

Corbeille de fruits

Crème dessert au caramel X

Mercredi 30 Janvier 
Allergènes



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Cœurs de palmier

Endives aux pommes et noix X X

Œuf au surimi X X X X X X

Salade de blé à la méditerranéenne X

Côte de porc aux champignons X X X

Tarte aux trois fromages X X X

Julienne de légumes X X
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LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Purée de pois cassés X X

Fromy X

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et pêches

Corbeille de fruits

Eclair au chocolat X X X X

Entremets à la vanille X

Jeudi 31 Janvier 
Allergènes



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Betteraves mimosa X

Potage Dubarry X X

Riz à la niçoise X X

Salade mâche et croûtons X X

Croquettes de poisson à l'ail X X X X

Rôti de veau

Poireaux gratinés X X

Riz de grand-mère

Petit moulé ail et fines herbes X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cake aux deux amandes X X X X

Compote de fruits mélangés

Corbeille de fruits

Flan au chocolat X

Vendredi 01 Février 
Allergènes



Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Carottes râpées

Crêpe au fromage X X X

Rillettes de porc X

Salade club X

Filet de lieu à la vanille X X X

Galette de Sarrazin volaille et champignons X X X

Coudes X X

Courgettes à la persillade

Bleu X

Fondu Président X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Crêpe chocolat banane (Sarran) X X X

Liégeois au café X
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