
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Allergènes
 Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Betteraves à l'échalote

Pâté de foie X X X X X

Salade de pâtes et poivrons sauce chèvre X X

Salade Ninon X

Omelette X X

Penne romagnola X X X

Penne X X

Piperade X

Carré de l'Est X

Emmental X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et fraises

Corbeille de fruits

Flan nappé au caramel X

Rocher coco chocolat X X

Allergènes
 Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Cervelas vinaigrette X X

Chou blanc vinaigrette

Crème de lentilles X

Salade de pommes de terre au curry X

Filet de lieu X X

Saucisse de Francfort X

Chou vert braisé X

Pommes vapeur

Bleu X

Croc' lait X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Crème dessert à la vanille X

Forêt-Noire aux griottes X X X X

Allergènes
 Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Asperges vertes X X X X

Carottes râpées

Œufs durs mayonnaise X X X

Salade de cocos aux herbes

Filet de colin sauce à l'orange X X X

Quiche provençale (Sarran) X X X X

Blé X X

Lundi 21 Janvier 

Mardi 22 Janvier 

Mercredi 23 Janvier
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Tomate provençales X X

Brie X

Cotentin X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et abricots

Corbeille de fruits

Pain d'épices X

Yaourt aux fruits X

Allergènes
 Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Céleri rémoulade X X X X

Pain de légumes X X X X X

Potage Choisy X X

Rosette X X

Parmentier de poisson X X X X X

Tomate farcie X

Haricots verts X

Riz créole

Gouda X

Petit moulé X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cake à l'orange X X X

Compote de fruits mélangés

Corbeille de fruits

Liégeois à la vanille X

Allergènes
 Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Friand au fromage X X X

Poireaux vinaigrette X X

Salade de soja

Tomate vinaigrette orientale X

Beignets de calamars sauce tartare X X X X X

Rognons de bœuf sauce à la moutarde X X X X

Carottes persillées X

Petits pois

Bûchette mi-chèvre X

Petit moulé ail et fines herbes X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Barre bretonne au caramel beurre salé X X X X

Cocktail de fruits

Compote de pommes et cassis

Corbeille de fruits

Jeudi 24 Janvier

Vendredi 25 Janvier 
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