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Concombre

10 décembre 2018 au Groupe scolaire

Chevreul Lestonnac

D o voowo

14 décembre 2018 Primaire Collége Lycée

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Entremet a la pistache
Compote de poires
Cake aux fruits

Fruit de saison

Plats préférés

tlg ¢ ¢

Salade de soja

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fruit de saison
Compote de pommes
Mousse au café
Gateau marbré maison

Innovation
culinaire

Fondu président

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Tomate mozzarella Macédoine mayonnaise » Sardine a l'huile »
Vinaigrette maison
Tomate 3 la rillette de thon Paté de campagne » Salade de riz a l'edam » Mortadelle » Crépe aux champignons »
Chou-fleur Pamplemousse Haricots verts a l'échalote Salade printaniére Potage de légumes
Sauce aurore
Salade de blé au pistou ' Salade méditerranéenne i Fond d'artichauts Duo de petits pois mangue ~ Salade Corinne
. Vinaigrette maison
Boule;tri‘?een::leeuf sla ;‘ Beignet de poisson » Tarte a l'oignon L Tajine de colin < Quenelles de volaille béchamel W
Filet de lieu sauce safranée Sauté de dinde campagnarde RGti de veau 3 l'estragon Merguez v Gratin de poisson
Purée de pommes de terre v Blettes au jus Chou vert braisé Légumes couscous i Riz créole L
Haricots verts Tortis » Blé 3 la tomate » Semoule berbére » Purée de courgettes
Fromy Bleu Camembert Bichette de chévre Crolte noire
Tomme blanche Cotentin

Fraidou

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Salade de fruit

' Fruit de saison
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CEuf en neige au caramel

Compote pommes péches

24
¥

L

Cake a la noix de coco
Poire au sirop
Fruit de saison

Compote pommes banane
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74
¥

Compote pommes cassis »
Entremet au chocolat
Fruit de saison

Grillé aux pommes »

Recettes
développement durable

4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Recettes Faites maison



