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Semaine du 10 décembre 2018 au 14 décembre 2018 M €cole Lestonnac Maternelle

Groupe scolaire Chevreul Lestonnac
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Salade de soja Macédoine mayonnaise

Boulette De boeuf a la
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4

Beignet de poisson * B Tajine de colin i‘_ Quenelles de volaille béchamel *
provencale )
/
(/
/
Purée de pommes de terre * Blettes au jus / Légumes couscous i‘_ Riz créole *
Haricots verts Tortis * Semoule berbére * Purée de courgettes
elior@
Yaourt aromatisé Cotentin Yaourt nature sucré
Entremet a la pistache Cake a la noix de coco ( Compote pommes cassis

Plats préférés Innovation f Recettes Recettes i, Recettes faites maison 5
P culinaire développement durable d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



