
Semaine 26 novembre 2018

Galantine de volaille Carottes râpées Salade printanière Salade niçoise Betteraves sauce crèmeuse

Potage paysane Poireau vinaigrette Céleri rémoulade Taboulé à la volaille Pâté de foie

Salade de pommes de terre Quiche au fromage Œuf dur Sardine à l'huile Tomates au pistou
Sauce cocktail

Chou rouge et maïs Salade océane Macédoine mayonnaise Potage de légumes mijotés Salade de camembert et raisin sec
Vinaigrette maison

Cordon bleu Blanquette de colin Fish burger Rôti de dinde au jus Saucisse de Strasbourg

Filet de lieu sauce provençale Boulette de bœuf au curry Bœuf bourguignon Beignet de calamars sauce tartare Parmentier de poisson

Torsades Haricots verts Brunoise de légumes Poêlée du jardin Purée de pommes de terre

Epinard béchamel Riz créole Potatoes Lentilles à la tomate Gratin de poireaux

Brie Fraidou Coulommiers Camembert Rondelé aux nois

Croc'lait Gouda Saint Paulin Carré de l'Est Tomme blanche

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Compote pomme fraise Pêche au sirop Grillé aux pommes Chou chantilly Fruit de saison

Fruit de saison Compote pomme cassis Fruit de saison Compote pômme framboise Mousse framboises

Gâteau au chocolat Fruit de saison Compote pomme pêche Fruit de saison Compote de pommes

Cocktail de fruits Cake à l'orange Smoothie vanille Yaourt aux fruits Donuts cacao

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

du au 30 novembre 2018                                                                Primaire Collège Lycée

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine
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