
Semaine 19 novembre 2018

Courgettes râpée Endives aux pommes 
Vinaigrette maison Œuf dur

Poulet à l'américaine Chili con carne Bacalao aux condiments Jambon braisé 

Poelée de légumes Riz créole Semoule Courgettes saveur du midi

Purée de pommes de terre Haricots beurre en persillade Carottes laquées au miel Coquillettes

Yaourt aromatisé Croûte noire Yaourt nature sucré

Fruit de saison Gâteau portugais Entremet au chocolat
Maison

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine

du au 23 novembre 2018
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