elior @

Semaine

Betterave sauce crémeuse

du

Céte de blettes arrabiata

Galantine de volaille L 4
Salade de cocos aux herbes L 4
Courgettes rapées
vinaigrette maison
Saucisse fumée L 4
Filet de hoki au basilic
Purée de pommes de terre ¥

Tomme grise

Fraidou

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Compote pomme framboise

<

Rocher coco L 4
Glace vanille chocolat ¥
Plats préférés (")

10 septembre 2018

Terrine de campagne
Melon jaune
Soupe froide andalouse
Poireaux vinaigrette

Beignets de calamars sauce
tartare

Sauté de dinde provencal
Carottes saveur antillaise
Boulgour pilaf
Emmental
Fondu Président
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote pomme cassis

Cake 3 la noix de coco @,
Fruit de saison

Mousse framboises

Innovation
culinaire

3
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14 septembre 2018

Groupe scolaire
Chevreul Lestonnac

Tomates au basilic Duo de chou rouge et blanc Pasteque
Vinaigrette maison
Salade du maraicher ﬂ Macédoine de légumes Friand au fromage L 4
Sdlitle,contombre,champignoi, tamile Mayonnaise
Cake aux deux fromages L 4 Duo de saucisson A4 Coleslow ‘
Aubergine,nignon.ail,tomate.chevie.creme Chou. carotte.mayonnaise e
Salade de pommes de terre v Taboulé méridionnal Salade chinoise ’
Pommes de lerre,éclialote persil,tomate | Semoule,tomate,concombre,poivron,olive Soja,concombre,épaule,salade
e — |
Tarte au fromage de chevre L Poulet sauce poulette [~ Filet de colin creme de citron
Réti de veau aux herbes Gratin de moule Chili con carne i L 4
Péle-méle provencal T Petis pois Riz créole ¥
l Polenta crémeuse | Torti A4 Epinards a la creme
| .
Edam Coulommiers Fondu Président
|
Petit moulé Rondelé ail et fines herbes Brie
Yaourt aromatise Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Smoothie vanille Gateau aux cerises L Cornetto fraise L2
Maison
| Compote tous fruits Compote abricot Compote de pomme
|
Fruit de saison @ Mousse chocolat douceur ¥ Eclair au café

Paris Brest

L 4

Fruit de saison

N ¢

Fruit de saison

Recettes
développement durable

74

Recettes
d'Ici et d'allleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes faites maison



