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Semaine du 

LUNDI 

Betterave sauce crémeuse 

Galantine de volaille • 

Salade de cocos aux herbes • 

Courgettes râpées 
vinaigrette maison 

Saucisse Fumée • 

Filet de hoki au basilic 

Purée de pommes de terre • 

Côte de blettes arrabiata 

Tomme grise 

Fraidou 

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature 

Yaourt nature sucré 

Fruit de saison ,;?J 

Compote pomme framboise 

Rocher coco • 

Glace vanille chocolat • 

Plats préférés • 

10 septembre 2018 

Terrine de campagne 

Melon jaune 

Soupe froide andalouse 

Poireaux vinaigrette 

Beignets de calamars sauce 

tartare 

Sauté de dinde provençal 

Carottes saveur antillaise 

Boulgour pilaf 

Emmental 

Fondu Président 

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature 

Yaourt nature sucré 

Compote pomme cassis 

Cake à la noix de coco 

Fruit de saison 

Mousse framboises 

Innovation 

culinaire 
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14 septembre 2018 

1 �•:iët◄ :Um • 
1 Tomates au basilic 

Vi aiqr• ,r.t, !"1ais1n 

Il Salade du maraicher ,;?J 
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1 Cake aux deux fromages • 

,ubergine. ignon.ail,torr 11re.chè" 1,cr· ,nfl 

Salade de pommes de terre 
I'· Jt 1:rrt".éi tl,1h � il.toi"" :Jt( 

Tarte au fromage de chèvre • 

Rôti de veau aux herbes 

1 Pêle-mêle provençal 

1 
Polenta crémeuse 

Edam 

Petit moulé 

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature 

Yaourt nature sucré 

1 Smoothie vanille 

.1 Compote tous fruits 

L
Fruit de saison � 

Paris Brest • 

Recettes 

,;?J développement durable 

JEUDI 

Duo de chou rouge et blanc 

Macédoine de légumes 
Mayonnaise 

Duo de saucisson • 

Taboulé méridionnal 
Semoule,tomate,concombre,poivron,olive 

Poulet sauce poulette 

Gratin de moule 

Petis pois 

Tarti 

Coulommiers 

Rondelé ait et fines herbes 

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature 

Yaourt nature sucré 

Gâteau aux cerises 
Maison 

Compote abricot 

Mousse chocolat douceur 

Fruit de saison 

Recettes 

d'ici et d'ailleurs 
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VENDREDI 

Pastèque 

Friand au fromage 

Coteslow 
(l'lou, carottt",mayonn11s1 

Salade chinoise 
Soja,concombre.épaule,salade 

Filet de colin crème de citron 

Chili con carne � 

Riz créole 

Epinards à la crème 

Fondu Président 

Brie 

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature 

Yaourt nature sucré 

Cornetto Fraise 

Compote de pomme 

Eclair au café 

Fruit de saison 

Recettes faites maison 

Nous avons identifié en gras un menu consailli qui répond i un équilibre alimentaire sur la semaine 
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