elior@

Semaine

o f e

JOUR
FERIE

du

21 mai 2018

Courgette rapée au
pistou

au

Farfalle a la
carbonara

Farfalle

Gratin de salsifis

o
2
o

Camembert

25 mai 2018

MERCREDT JEUDI VENDREDI

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
Maternelle

Iceberg vinaigrette
du terroir

Tajine de volaille aux

Filet de hoki a la

Boulgour pilaf

abricots i tapenade
Puré
Légumes tajine urée de pommes de *
terre

b 2
o

Poélée de brocolis et
champignons

Yaourt nature sucré

Banana bread

Maison s

.

Glace vanille chocolat *

Plats préférés

.

Innovation
culinaire

»

Recettes
développement durable

 ~4

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

¢

Recettes faites maison %



