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Semaine

LUNDI

du

14 mai 2018 au

Concombre vinaigrette ¢

Omelette nature

&

Cordon bleu de *
volaille

Purée de pommes de
terre

Petits pois

.

Torsade *

Poélée de légumes

Yaourt aromatisé

Fraidou

Fruit de saison

18 mai 2018

MERCREDI

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
Maternelle

*LE ROUGE FAIT. SON SHOW_.' - Wa

& & ot 8
\AAAAAR AL

Pasteque

e

VENDREDI

Rougail de saucisse &

Filet de lieu sauce
créme

Ratatouille

Riz pilaf a la tom*‘&

e

Haricots verts

Semoule *

Cotentin

Moelleux aux fraises *

Maison

Sl

Liégeois au chocolat *

Plats préférés

4

Innovation f =
culinaire

Recettes
développement durable

<

Recettes

d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes faites maison @



