
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Période du 28 mai au 1 juin CENTRE SCOLAIRE CHEVREUL LESTONNAC

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

lun 28 mai Haricots verts en salade

Maïs aux deux poivrons X X

Salade douceur X X

Pâté de campagne X X X X X X X

Palette de porc sauce diable X X X X

Calamars à la romaine X X

Haricots beurre en persillade X

Coquillettes X X

Mimolette X

Fraidou X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Compote de pommes et pêches

Petit pot vanille fraise X

Barre bretonne X X

Corbeille de fruits

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mar 29 mai Salade de pâtes et sauce andalouse (Sarran) X X

Tomate ciboulette

Rillettes de sardines à la tomate X X X X X

Melon vert

Omelette à l'emmental X X

Chili con carne

Riz pilaf

Petits pois

Cotentin X

Tomme blanche X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Compote de pommes et bananes

Corbeille de fruits

Stracciatella X X

Moëlleux aux framboises X X X X

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mer 30 mai Œufs durs sauce cocktail X X X X

salade de riz pamplemousse et crevettes X

Salade du maraîcher X X

Carottes râpées vinaigrette maison X X

Panini jambon fromage X X X X

Filet de lieu noir sauce au curry X X X X

Pommes cubes rissolées
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Poêlée de légumes

Fromy X

Saint-Paulin X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Fromage blanc aux fruits rouges X

Compote de fruits mélangés

Corbeille de fruits

Roulé aux abricots X X X X

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

jeu 31 mai Salade de pommes de terre

Rosette X

Céleri rémoulade aux pommes X X X X

Pastèque

Merguez X

Rôti de dinde au jus X X X

Poireaux gratinés X

Semoule X

Petit moulé X

Brie X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Cake à l'orange X X X X

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait X

Compote de pommes et cassis

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

ven 1 juin Duo de saucissons X X

Salade Ninon X

Taboulé X

Macédoine mayonnaise X X X

Gigot de mouton X X

Filet de colin meunière X X X X

Haricots blancs à la tomate X

Courgettes à la provençale X X X

Croûte noire X

Rondelé ail et fines herbes X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Smoothie à la fraise X

Compote de pommes

Chou à la crème X X X X X X

Corbeille de fruits
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