
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Période du 7 mai au 11 mai CENTRE SCOLAIRE CHEVREUL LESTONNAC

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

lun 7 mai Pommes de terre aux olives et paprika X X

Cervelas vinaigrette X X

Salade Ninon X

Concombre vinaigrette maison X X

Beignets de poisson sauce tartare X X X X X X X X

Rôti de bœuf cuit

Jardinière de légumes saveur du midi

Semoule X

Rondelé ail et fines herbes X

Saint-Paulin X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Smoothie ananas X

Corbeille de fruits

Barre bretonne X X

Compote de poires

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mer 9 mai Tomate ciboulette

Céleri rémoulade aux pommes X X X X

Aubergine à l'italienne

Cornet de jambon à la parisienne X X X

Gratin de la mer X X X X X

Panini bolognaise X X X X

Choux-fleurs persillés

Penne X X

Bûchette au chèvre X

Fondu Président X X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Moëlleux au citron X X

Compote de pommes et cassis

Crème dessert au caramel X

Corbeille de fruits
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