
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Période du 2 avril au 6 avril CENTRE SCOLAIRE CHEVREUL LESTONNAC

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mar 3 avril Salade verte au jambon

Pousses du jardin vinaigrette terroir X X

Artichaunade sur croûtons X X

Œuf au nid X X X X

Pavé de colin au basilic X X X X

Cordon bleu X X X X X X

Escalope de poulet sauce pascaline X

Duo de courgettes chapelure du midi (Sarran) X X X X X

Flageolets en persillade

Bleu X

Fondu Président X X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Compote de pommes et fraises

Corbeille de fruits

Gâteau au chocolat X X

Pâques duo de mousses X

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mer 4 avril Pâté de foie X X X X X

Chou blanc vinaigrette

Duo petits pois et mangues X X

Salade des Antilles X X X X

Tarte au chèvre & tomate X X X

Foie de bœuf persillé X X

Poêlée de légumes

Riz pilaf

Camembert X

Cotentin X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Ile flottante X X

Corbeille de fruits

Brioche aux pépites de chocolat X X X

Compote de pommes

Page 1 de 2



LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

jeu 5 avril Friand au fromage X X X

Duo de crudités X

Choux-fleurs au curry X

Salade impériale

Sauté de dinde aux poivrons X X X

Saucisse de Strasbourg X X

Purée de pommes de terre X X

Petits pois

Fraidou X

Gouda X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Liégeois au café X

Moëlleux au caramel X X X X

Corbeille de fruits

Compote de pommes et pêches

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

ven 6 avril Saucisson à l'ail X X

Salade chou chou X X X X

Macédoine mayonnaise X X X

Coquillettes sauce cocktail X X X X X

Rôti de bœuf cuit

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Ratatouille

Semoule X

Coulommiers X

Croc' lait X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Flan à la vanille X

Compote de pommes et framboises

Beignets aux pommes X X X X X

Corbeille de fruits
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