
Semaine 5 mars 2018

Betteraves sauce 

crèmeuse Pamplemousse

Ravioli à la volaille
Sauté de bœuf au 

paprika
Jambon braisé

Filet de lieu 

meunière1/4 de citron

Coudes Ratatouille
Purée de pomme de 

terre
Epinards à la béchamel

Gratin de celeri Potatoes aux épices
Haricots beurre en 

persillade
Semoule

Yaourt aromatisé St Morêt Yaourt nature sucré

Cake aux brisures de 

daim Compote pomme cassis Flan nappé au caramel

Maison

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine

du au 9 mars 2018

LUNDI

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC                                                                           

Maternelle 


