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CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
Maternelle

S T

Betteraves sauce
crémeuse f— ) Pamplemousse

Semaine du 5 mars 2018 au 9 mars 2018

. £
Ravioli a la volaille * Saute de bauf au i ’\ Jambon braisé
paprika

Filet de lieu
meuniérel/4 de citron *

<

Puré mm
Coudes * Ratatouille i.' urée de pomme de * Epinards a la béchamel
/ terre
. . . Haricots beurre en
Gratin de celeri Potatoes aux épices ) Semoule
persillade
Yaourt aromatisé St Morét Yaourt nature sucré
Cake aux brisures de f
daim Compote pomme cassis Flan nappé au caramel *
o gsj *

Innovation : Recettes Recettes : . éej’s
Plats préférés * culinaire f développement durable ¢ d'Ici et d'ailleurs i" Recettes faites maison

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



