elior@

Semaine

o f e

du

26 mars 2018

Pizza au fromage

au

Penne a la bolognaise

R6ti de porc sauce
dijonnaise

Penne

Jardiniere de légumes
saveur du midi

¢ °e

Pele méle provengal

Boulgour aux épices
douces

00 O o¢

Yaourt aromatisé

Rondelé nature

Fruit de saison

30 mars 2018

T

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
Maternelle Primaire

MERCREDI JEUDI VENDRED;
Bol de riz

Salade verte

4

Poulet Yassa

v

Filet de lieu
basquaise

2

Légumes couscous

Semoule

4"

Riz créole

Gratin de poireaux

.

Yaourt nature sucré

Marbré au chocolat

Compote poire

Maison s
Innovation : Recettes Recettes : . {E?%T
Plats préférés * culinaire f développement durable ¢ d'Ici et d'ailleurs i" Recettes faites maison

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine




