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Maternelle Primaire

Salade verte au thon @ Friand au fromage *

Chili con carne

Bei .
Réti de dinde au jus ’\ Saucisse de Toulouse if Y ece tariare *

sauce tartare

bR R

Riz pilaf Ratatouille / Carottes forestieéres Semoule *
Brocollii(si?veur du Torsades * Lentilles Haricots verts

Yaourt aromatisé

Rondelé au poivre

Yaourt nature sucré

Compote de fruits
mélangés

Brownies aux noix
Plats préférés * Innovation f Recettes ﬁ Recettes i’
culinaire

développement durable d'Ici et d'ailleurs

Fruit de saison Q

®4¢

Recettes faites maison %

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



