
Semaine 8 janvier 2017

Tomates basilic Céleri rémoulade

Lieu à l'indienne Rôti de porc aux herbes
Blanquette de colin 

sauce safran

Quenelles de volaille 

sauce forestière

Choux-fleurs persillés
Haricots beurre saveur 

du jardin
Pêle mêle provençal Riz créole

Coudes Flageolets à la tomate Polenta au beurre Blettes au gratin

Yaourt aromatisé Rondelé nature Yaourt nature sucré

Compote de pommes Galette des rois Fruit de saison

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine

du au 12 janvier 2017

LUNDI

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC                                                                           

Maternelle Primaire


