elior @

Semaine

LUNDI

du

15 janvier 2017

Pizza au fromage

au

e

Penne bolognaise

Coquille de poisson
sauce aurore

19 janvier 2017

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
Maternelle Primaire

JEUDI

Salade composée

VENDREDI

Penne

Brunoise de légumes
saveur oriental

XIEX:

Courgette Mexique

Purée de pommes de
terre

: 3
e

Yaourt aromatisé

Saint Morét

Haut de cuisse sauce
USA

LR

Colin meuniére et
citron

e

Gratin de salsifis

Pommes rissolées

Epinards a la créme

Riz créole

e

Fruit de saison

\

Yaourt nature sucré

Gateau marbré maison

e
£

Glace vanille chocolat *

Plats préférés

e

Innovation
culinaire

>

Recettes
développement durable

<

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

. 3

Recettes faites maison %




