elior@

Semaine

o f e

du

11l décembre 2017

Salade de soja

au

Boulettes d'agneau a
la provengale

o

Beignets de calamars *

Purée

Haricots verts

o

Blettes au jus

Tortis

o

Yaourt aromatisé

Cotentin

Entremet a la pistache

15 décembre 2017

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
Maternelle Primaire

Macédoine mayonnaise

MERCREDT JEUDI VENDREDI

T

Tajine de colin

: 3

Quenelle de brochet
sauce aurore

o

Légumes de couscous

Semoule berbere

.

Riz créole

Courgettes saveur du
midi

o
2 3

Yaourt nature sucré

Cake noix de coco

o

Compote de pommes
bananes

Innovation

Recettes

Recettes

Recettes faites maison

culinaire f

Plats préférés développement durable

¢ d'Ici et d'ailleurs i"

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

.



