
Semaine 13 novembre 2017

Carotte râpées Betteraves 

Vinaigrette maison vinaigrette "Maison"

Sauté de porc à la 

provençale
Nuggets de volaille Rôti de veau

Quenelles de volaille 

béchamel

Blé aux petits légumes Epinards à la crème Poêlée de brocolis Pele mêle provençal

Haricots beurre saveur 

du midi
Pommes vapeur Coudes

Boulgour aux petits 

légumes

Yaourt aromatisé Saint Paulin Yaourt nature sucré

Compote de poires

Flan pâtissier 

"Maison" Fruit de saison

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine

du au 17 novembre 2017

LUNDI

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC                                                                           

Maternelle Primaire


